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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya persembahkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

rahmat dan kasih karuniaNya semata sehingga penulis mampu menyelesaikan 

penyusunan proposal skripsi dengan judul “Pengaruh abdominal massage dengan 

teknik swedish massage (I Love You) terhadap penurunan konstipasi pada lansia di 

Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2”. 

 

Dimana pada proses penyusunan dapat terlaksana dengan baik berkat dukungan dari 

banyak pihak. Oleh karena itu pada penelitian ini saya ingin mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Orang tua Papa dan Mama yang tercinta, orang yang paling hebat didunia ini, 

orang yang selalu tidak pantang menyerah dalam memberikan doa, bantuan, 

dukungan, kasih sayang, pengorbanan dan semangat di setiap langkah pejalanan 

saya dalam menuntut ilmu, sekaligus orang yang banyak mengetahui keluh 

kesahku pada saat menyusun skripsi ini serta adik-adik saya tercinta. 

2. Ibu Dr. Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed, Apt, selaku dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu kesehatan, Universitas Esa Unggul, Jakarta.  

3. Ibu Antia, S.Kp, M.Kep, selaku Kepala Jurusan Program Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul, Jakarta. 

4. Ibu Yayah Karyanah S.Sos., MM, selaku dosen pembimbing yang tela 

membimbing, mengarahkan selama dalam penulisan.  

5. Ibu Ns. Ratna dewi, S.Kep., M.Kep, selaku penguji. 

6. Ibu Ns, Anita Sukarno, S.Kep., MSc, selaku penguji. 

7. Keluarga besar Tjoa, Yapno, Bpk Sukartoyo, Cece Gita Tanselyana, Abang 

Yakti Panata yang selalu mendoakan dan memberi motivasi 

8. Sahabat-sahabat saya Desy A lisapaly, Estheria, Vica Agatha L Aponno dan Siti 

Maryana yang sudah seperti keluarga sendiri bersama-sama berjuang selama 

perkuliahan dan teman begadang dalam penyusunan penelitian ini  

 

Walaupun demikian dalam proposal skripsi ini, penulis menyadari masih belum 

sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan 

penelitian yang akan penulis lakukan. Namun demikian adanya, semoga proposal 

skripsi ini dapat dijadikan acuan tindak lanjur penelitian selanjutnya dan bermanfaat 

bagi kita semua terutama bagi pengembangan ilmu keperawatan. 

 

Jakarta, 7 Agustus 2019. 

Penulis. 


